
（表一）2022年第十七届吴江区外商投资企业运动会

乒乓球比赛报名表

报名联系人：                  职务：               手机：
	参赛单位（章）
	

	领队姓名
	
	注：领队必须为本单位正式员工，可同时任运动员参赛。

	职  务
	
	手  机
	

	组  别
	姓  名
	身 份 证 号

	男  单
	
	

	女  单
	
	

	混  双
	
	

	
	
	

	候  补
	男
	

	
	女
	


备注：召开领队会和正式比赛时，领队必须到场。负责组委会签到、比赛成绩签名及赛场协调事务。
乒乓球比赛规则：（1）各参赛单位报领队1名，运动员2-4 名（其中男女候补各1名）；（2）团体赛，项目设男单、女单和混双（单打人员可兼报混双）；（3）采用三场二胜制，每场三局二胜制，每局采用 11分制度；（4）参赛球队自备球拍，比赛用球由组委会统一准备。
报名方法：
1、《报名表》、《自愿参赛责任书》、《在职证明》需盖公章，将扫描件、word电子档、参赛队员合影一并回传至协会邮箱：wjwqxh@vip.126.com 。
2、参赛队员合影，文件名统一改为“公司名称+参赛项目”。（用于裁判核对上场人员）

3、协会联系人：陈芳  电话：63980510，13776034704（微信）。

（表二）2022年第十七届吴江区外商投资企业运动会

羽毛球比赛报名表

报名联系人：                  职务：               手机：
	参赛单位（章）
	

	领队姓名
	
	注：领队必须为本单位正式员工，可同时任运动员参赛。

	职  务
	
	手  机
	

	组  别
	姓  名
	身 份 证 号

	男  单
	
	

	女  单
	
	

	混  双
	
	

	
	
	

	候  补
	男
	

	
	女
	


备注：召开领队会和正式比赛时，领队必须到场。负责组委会签到、比赛成绩签名及赛场协调事务。
羽毛球比赛规则：（1）各参赛单位报领队1名，运动员2-4 名（其中男女候补各1名）；（2）团体赛，项目设男单、女单和混双（单打人员可兼报混双）；（3）采用三场二胜制，每场三局二胜制，每局采用 11分制度；（4）参赛球队自备球拍，比赛用球由组委会统一准备。
报名方法：
1、《报名表》、《自愿参赛责任书》、《在职证明》需盖公章，将扫描件、word电子档、参赛队员合影一并回传至协会邮箱：wjwqxh@vip.126.com 。
2、参赛队员合影，文件名统一改为“公司名称+参赛项目”。（用于裁判核对上场人员）

3、协会联系人：陈芳  电话：63980510，13776034704（微信）。

（表三）2022年第十七届吴江区外商投资企业运动会

力量拔河比赛报名表

联系人：              职务：                   手机：
	参赛单位（章）
	

	领队姓名
	 
	注：领队必须为本单位正式员工，可同时任运动员参赛。

	职  务
	
	手  机
	  

	参赛人员
	姓  名
	身 份 证 号

	男
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）


备注：召开领队会和正式比赛时，领队必须到场。负责组委会签到、比赛成绩签名及赛场协调事务。
拔河比赛规则：（1）各参赛单位报运动员12名（其中男女候补各 1 名），上场队员10名（男6女4）；（2）比赛采用无级别男、女混合拔河形式，每场比赛采用三局二胜制；(3)比赛用绳由组委会统一准备。
报名方法：
1、《报名表》、《自愿参赛责任书》、《在职证明》需盖公章，将扫描件、word电子档、参赛队员合影一并回传至协会邮箱：wjwqxh@vip.126.com 。
2、参赛队员合影，文件名统一改为“公司名称+参赛项目”。（用于裁判核对上场人员）

3、协会联系人：陈芳  电话：63980510，13776034704（微信）。

（表四）2022年第十七届吴江区外商投资企业运动会

单人跳绳比赛报名表

联系人：                     职务：               手机：
	参赛单位（章）
	

	领队姓名
	
	注：领队必须为本单位正式员工，可同时任运动员参赛。

	职  务
	
	手  机
	

	参赛人员
	姓  名
	身 份 证 号

	男
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）

	
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）


备注：召开领队会和正式比赛时，领队必须到场。负责组委会签到、比赛成绩签名及赛场协调事务。
集体跳绳比赛规则：（1）各参赛单位报运动员6名（其中男女候补各1名），上场队员4名（男2女2），限时120秒，各队伍以4人所跳总数最多为胜。成绩相同加赛1分钟。（2）比赛用绳由组委会统一准备。
报名方法：
1、《报名表》、《自愿参赛责任书》、《在职证明》需盖公章，将扫描件、word电子档、参赛队员合影一并回传至协会邮箱：wjwqxh@vip.126.com 。
2、参赛队员合影，文件名统一改为“公司名称+参赛项目”。（用于裁判核对上场人员）

3、协会联系人：陈芳  电话：63980510，13776034704（微信）。

（表五）2022年第十七届吴江区外商投资企业运动会

摸石过河比赛报名表

联系人：                     职务：               手机：

	参赛单位（章）
	

	领队姓名
	
	注：领队必须为本单位正式员工，可同时任运动员参赛。

	职  务
	
	手  机
	

	参赛人员
	姓  名
	身 份 证 号

	男
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）

	女
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）


备注：召开领队会和正式比赛时，领队必须到场。负责组委会签到、比赛成绩签名及赛场协调事务。
摸石过河比赛规则：（1）各参赛单位报运动员6名（其中男女候补各 1 名），上场队员4名（男2女2）。（2）将五块泡沫砖放成一条直线，4位队员分别站在前4块泡沫砖上，将最后一块泡沫砖空出。当裁判发令开始后，排在最后的一名队员将最后一块泡沫砖拿起递给前一名队员，依次向前传递，直到第一名队员拿到泡沫砖，第一名队员放好泡沫砖后向前一步，重复以上步骤。（3）参赛过程中，运动员的身体任何部位均不得接触地面，否则需返回起点重新通过。（4）相同距离用时最短的队伍获胜。（5）比赛用泡沫砖由组委会统一准备。
（表六）2022年第十七届吴江区外商投资企业运动会

托球赛跑比赛报名表

联系人：                     职务：               手机：

	参赛单位（章）
	

	领队姓名
	
	注：领队必须为本单位正式员工，可同时任运动员参赛。

	职  务
	
	手  机
	

	参赛人员
	姓  名
	身 份 证 号

	男
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）

	女
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）


备注：召开领队会和正式比赛时，领队必须到场。负责组委会签到、比赛成绩签名及赛场协调事务。
托球赛跑比赛规则：（1）各参赛单位报运动员6名（其中男女候补各 1 名），上场队员4名（男2女2）。（2）参赛顺序：第一位出赛为女队员、第二位为男队员、第三位为女队员、第四位为男队员。比赛人员一手握球拍将乒乓球放到球拍上（球始终不离开球拍），听到开始信号后，向折返线处跑，绕过标志杆再跑回起点，过线后将球和拍交给下一个队员，继续比赛，依次进行。（3）托球跑时中途球落地，必须从落地处捡起才能继续进行。落地视为犯规，犯规三次出局。（4）手握球跑者取消比赛资格。（5）相同距离用时最短的队伍获胜。（6）比赛用乒乓球、乒乓球拍由组委会统一准备。
（表七）2022年第十七届吴江区外商投资企业运动会

踢毽子比赛报名表

联系人：                     职务：               手机：

	参赛单位（章）
	

	领队姓名
	
	注：领队必须为本单位正式员工，可同时任运动员参赛。

	职  务
	
	手  机
	

	参赛人员
	姓  名
	身 份 证 号

	男
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）

	女
	
	

	
	
	

	
	
	（候补）


备注：召开领队会和正式比赛时，领队必须到场。负责组委会签到、比赛成绩签名及赛场协调事务。
托球赛跑比赛规则：（1）各参赛单位报运动员6名（其中男女候补各1名），上场队员4名（男2女2）。限时120秒，各队伍以4人踢毽总数最多为胜。成绩相同加赛1分钟。（2）比赛用毽子由组委会统一准备。
报名方法：
1、《报名表》、《自愿参赛责任书》、《在职证明》需盖公章，将扫描件、word电子档、参赛队员合影一并回传至协会邮箱：wjwqxh@vip.126.com 。
2、参赛队员合影，文件名统一改为“公司名称+参赛项目”。（用于裁判核对上场人员）

3、协会联系人：陈芳  电话：63980510，13776034704（微信）。

